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Netop nu...

Strandkarse
Er noget af det lækreste, 
syntes jeg.  Find den mellem 
strandplanterne imens 
ungerne fanger krabber. 
Smagen er tydelig wasabi / 
peberrod, og går direkte i 
næsen. Lige så vild den er, 
lige så hurtig er smagen væk - 
det er ikke ligesom chili.

Tanglopper finder I på 
stranden, som små hoppende 
bæster i tangbæltet. 
Tanglopper er talrige, og 
altspisende. 
Og så tjener de som vigtig 
føde for bl.a. ål og små torsk. 

Goplelusen, er også en slags 
tangloppe, men en mere 
ubehagelig fætter. Især hvis 
man er en vandmand. 
De lever nemlig af 
vandmænds kønsorganer!  
I finder dem derfor som små 
fremmedlegemer i 
vandmandens røde "øjne", 
som er forplantningsorganer i 
virkeligheden.

Sommerferie
Sommerferien er der lige om lidt. Og uanset hvad sommeren 
byder på, kommer I sikkert forbi stranden. Mød mig derude :)

Blå Flag - mød en krabbe :)
I den kommende tid kører jeg strandaktiviteter med Blå Flag. 
Overskrifterne varierer - der er både krabber og krea. 
Vi fanger med net, stryger rejer og bygger sandslotte. 
Og så er jeg klar, med røverhistorier, og fakta om krabbens 
forunderlige kærlighedsliv, rejer som ikke bliver voksne og om 
tangnålen, som er en udstrakt søhest. 
Kom og kig - fisk og bliv klogere :)
 
Nærmere beskrivelser kan findes hos Visit Kerteminde / 
Kerteminde kommune.

Mandag den 30. juni kl. 10-12 - På Nordstranden ved marinaen.
Mandag den 30. juni kl 13-15 - Ved Sydstranden nær badebroen.
Fredag den 4. juli kl. 10-12 - Sydstranden.
Fredag den 4. juli kl. 13-15 - Nordstranden.
Søndag den 6. juli kl. 10-12 - Børnenes havn.

Krabbernes livret 
De spiser alt. Men blåmuslinger er det nok det allerbedste. 
Find en, og gok den med en sten. Og så er det bare at lokke 
krabberne ud af tangbæltet med sådan en lækkerbisken. 
Men skal det gå lidt hurtigere, og er I på Sydstranden, så er det 
bøvlet at skulle finde muslinger inden I kan komme i gang. 
Den lette løsning er at købe en billig pakke kødpølse. 
Del stykkerne i fire, sæt ét på klemmen, og så er det bare ned til 
krabberne og væbne sig med tålmodighed.
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Mere natur...

Blåmuslinger er vigtige 
filtratorer. Nogle kan nå at 
filtrere 2-3 L vand i timen! Det 
betyder, at de er med til at 
holdet vandet rent og klart. 
Det betyder også, at man kun 
skal spise blåmuslinger, som 
er samlet på steder med rent 
og friskt vand.  

Hjertemuslinger filtrerer 
også. Men de bor nede i 
sandet, og har kun et ånderør 
oppe i sandoverfladen, og er 
derfor svære at se. I finder 
dem lettest når de er døde, og 
skyller op på stranden som 
fine hvide skaller. 
Med en boremaskine og et 
lille bor, kan man forsigtigt 
bore hul i skallen, og lave en 
fin strandhalskæde.

Fladfisk, kan opleves på 
sandbunden når I bader, men 
de små kommer også nogle 
gange i nettet når I fisker. 
En fladfisk starter sit liv med 
en vildt sej forvandling!
Den vælter og flytter et øje. 
Det bliver næsten ikke vildere. 

Som lille, er fisken opret 
svømmende, og har et øje på 
hver side af hovedet, ligesom 
runde fisk - bl.a. torsk og sild. 
Men så vælter den, afhængig 
af art, enten til højre eller 
venstre. Og det ene øje kravler  
så over på den anden side, til 
det andet øje. Begge øjne er 
nu samlet på én side, kaldet 
øjesiden. 
Den anden side kaldes 
naturligvis blindsiden.

Strandkrabber fra A til Z
Strandkrabben er fuld af sjove facts og historier. 
En krabbe har fx. altid en stor og en lille klo. Den store klo har 
kraftige "tænder", og fungerer som knuseklo. Den lille har små 
fine "tænder" og bruges til at klippe mad i stykker. 
Så kunne man jo fristes til at tro, at krabber tygger maden med 
kløerne, og grådigt skubbe småstykker ind i munden. 
Men sådan er det ikke. Krabben tygger nemlig først maden, når 
det er nede i maven. Den har nemlig tænder indeni 
mavesækken - det hedder en tyggemave! 
Åbner man en krabbe, og finder mavesækken, kan man fint 
mærke tænderne på indersiden.
 
Lindegården på Skibhusgården - nye faciliteter
Vi har fået et nyt overdækket madpakkehus, med plads til 
mange.  Der er også 4 store shelters, en lille bålhytte, et frit 
bålsted og en masse smukke æbletræer. Haven er en offentlig 
teltplads, og kan bookes hvis I kontakter os på Skibhusgården. 
Se mere på: www.skibhusgaarden.dk 

Gratis materialer: Micro science festival
Festivalen finder sted i uge 37, og er målrettet børn fra 0-6 år. Og 
det er nu, I kan bestille grejet, så I er klar efter sommerferien.
Bestil her - vælg micro science festival:
https://naturvejledningdanmark.dk/projekter/

Illustration fra naturporten.dk: krabbe, blåmusling og sandreje.

Vild Mad
Tang kan spises. En af dem som er lette at indsamle, er 
blæretang, som er en brunalge. 
Den vokser fastsiddende på sten og pæle, og kan dermed 
sankes på lavt vand. Brug en saks, og en plastpose, og så er 
det ud i vand til knæene, og klippe spidserne af tangplanterne. 
Undgå de opsvulmede dele, som er kønsceller, der frigives til 
vandet fra henholdsvis han- og hunplanter.

De indsamlede skudspidser nulres lidt i 
saltvand, så begroninger fjernes, 
og er derefter klar til brug. 
Blancheres de kort, skifter det farve til grøn. 
Blæretang kan vendes i olie og grilles til chips, det kan strimles  
og kørers i vegetarretter, fx wok, og også knuses til granulat og 
drysses over kød. Smagen er salt og umami.
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